
« THE BALLET GIRL » 

Chorégraphie de: Jan Nielsen 

Description: 64 comptes, 2 murs Line Dance 

Niveau : Novice, Mai 2023 

    Musique: The Ballet Girl-Aden Foyer  

 Intro: 16 comptes    
Section 1: ROCK FW, SHUFFLE BACK, BACK ROCK, SHUFFLE FW 
 1-2         Rock avant D, retour sur G   
3&4        Chassé arrière D : D,G,D             
 5-6        Rock arrière G, retour sur D                                      
7&8       Chassé avant G : G,D,G 
Section 2: CROSS POINT X2, JAZZ BOX 1/4 R 
1-2            Croiser PD devant PG, pointer PG à G 

3-4            Croiser  PG devant PD, pointer PD à D 

5-6-7-8     Croiser PD devant PG, reculer le PG, ¼ de tour à D, PD à D, avancer PG                         3H 

Section 3: ROCKING CHAIR, 1/2 PIVOT L X2 

1-2         Rock avant D, retour sur PG                          

3-4         Rock arrière D, retour sur G 

5-6         Poser PD devant, ½ tour à G, PG devant                                                                                    9H 

7-8         Poser PD devant, ½ tour à G, PG devant                                                                                    3H                                        

Section 4: ROCK FW, SHUFFLE 1/2 R, SHUFFLE 1/2 R, BACK ROCK 

1-2          Rock avant D, retour sur G 

3&4        Chassé ½ tour à D : D,G,D                                                                                                             9H 
5&6        Chassé ½ tour à D : G,D,G                                                                                                             3H 
7-8          Rock arrière D, retour sur G 
Section 5: WEAVE L, SWEEP, BEHIND SIDE, STEP FW, TOUCH 
1-2-3-4     Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, sweep PG de l’avant vers l’arrière 
5-6-7-8     Croiser PG derrière PD, PD à D, PG devant, touch PD à côté du PG  
Section 6: SIDE DRAG R, BACK ROCK, SIDE DRAG L, BACK ROCK 
1-2-3-4     Grand pas à D, glisser PG à côté du PD, rock arrière G, retour sur D 
5-6-7-8     Grand pas à G, glisser PD à côté du PG, rock arrière D, retour sur G 
Section 7: FIGURE 8 R 
1-2-3-4     PD à D, croiser PG derrière PD, ¼ de tour à D, PD devant, PG devant 
5-6-7-8      ½ tour à D, PD devant, ¼ de tour à D, PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G                   3H 
Section 8: CROSS R, POINT L, CROSS L BACK, POINT R, JAZZ 1/4 R 
1-2-3-4       Croiser PD devant PG, pointer PG diagonale G, reculer PG derrière PD, pointer PD à D en arrière 
diagonale D 
5-6-7-8       Croiser PD devant PG, reculer PG, ¼ de tour à D, PD à D, avancer PG                                6H 
 
***TAG à la fin du 2ème mur : Rocking chair vous serez face à 12H : 

1-4            Rock avant D, retour sur PG, rock arrière D, retour sur PG 

 

 

Final : Sur le 6ème mur vous commencez à 6H, après 48 comptes vous serez face à 9H, faire un ¼ de tour 

à D, PD devant pour vous retrouver face à 12H  

                                                                           

Source sur Copperknob, seul la fiche du chorégraphe fait foi                       Traduite le 1 Février 2024 


